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Doa Nabi Adam 

(Doa Nabi Adam Ada Beberapa Versi) 

Versi 1 

Setelah Allah menurunkan Nabi Adam 3SS ke bumi, Nabi Adam 3SS berdiri dan mendatangi Ka'bah, 
lalu dia melaksanakan solat dua raka'at. Lalu Allah mengilhaminya doa ini : 



"Ya Allah! Sesungguhnya Engkau mengetahui rahsiaku dan apa yang aku lakukan secara terang-terangan, maka 
terimalah taubatku. Engkau mengetahui hajatku, maka kumiakanlah permohonanku. Engkau mengetahui apa yang 
ada di dalam diriku, maka ampunilah dosa-dosaku. Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kepadaMu iman yang 
(mantap) memasuki hatiku dan keyakinan yang besar sehingga aku mengetahui, sesungguhnya tidaklah sesuatu 
menimpaku melainkan apa yang telah Engkau tetapkan bagiku, dan jadikanlah aku redha dengan segala 
ketentuanMu.” 
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“Ya Allah! Sesungguhnya Engkau tahu apa yang aku rahsiakan dan tidak aku rahsiakan, maka terimalah permintaan ampunan aku 
dan Engkau tahu hajatku maka kabulkanlah permintaanku. Dan Engkau tahu apa yang ada dalam jiwaku maka ampunilah dosa- 
dosaku. Ya Allah, aku meminta kepadaMu iman yang mantap di qalbuku. Dan aku minta kepadaMu keyakinan yang sejati hingga 
aku tahu bahwa tiada yang menimpa diriku, kecuali apa yang telah Engkau takdirkan atasku. Dan aku minta kepadaMu redha 
dengan apa yang telah Engkau bagikan. Wahai Zat Yang Maha Agung dan Mulia.” 
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“Ya Allah! Sesungguhnya Engkau mengetahui rahsiaku dan apa yang aku lakukan secara terang-terangan, maka terimalah 
taubatku. Engkau mengetahui hajatku, maka kumiakanlah permohonanku. Engkau mengetahui apa yang ada di dalam diriku, 
maka ampunilah dosa-dosaku. Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa-dosa itu selain Engkau! Ya Allah! Sesungguhnya aku 
memohon kepadaMu iman yang (mantap) memasuki hatiku dan keyakinan yang besar sehingga aku mengetahui, sesungguhnya 
tidaklah sesuatu menimpaku melainkan apa yang telah Engkau tetapkan bagiku, dan jadikanlah aku rela terhadap apa yang sudah 
Engkau tetapkan apa saja bahagian buat diriku.” 


Maka Allah §f pun mewahyukan kepadanya: Hai Adam! Aku telah terima taubatmu dan aku telah 
mengampuni dosamu. Dan setiap orang yang berdoa kepadaku dengan doa ini, pasti akan Aku ampuni dosa 
dia, Aku tahan urusannya yang membuat dia susah. Aku halau syaitan darinya, dan Aku mengayakan dia 
dari semua pedagang yang bersaingan dengan dia. Dan dunia akan menghampirinya dalam dengan mudah, 
meskipun dia tidak mengkehendakinya. 

Wallahu a’lam 
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